
1. PRE-REQUISITOS
Recopi lar  toda la  información  necesar ia 

concerniente al  padecimiento,  enfermedad o 
condición a combatir ;  su definición,  causas,  
área donde se ubica o ejerce  su accion,  asi  

como,  de las funciones y organos que afecta 
y  las alteraciones que provoca.

3. OBJETIVOS ESTRATÉGICOS
Fi jar  los objet ivos que se buscan alcanzar 
para de esta forma cumpl ir  exitosamente 

con la  misión
Objet ivos:  Conservación,  Defensa,

Desobstrucción,  Erradicación,  Inhibic ión,  
 Reparación y For talecimiento.

4. PLANEACIÓN ESTRATÉGICA 

En este paso hay que elegir  las acciones que ayuden 
a cumpl i r  con los objet ivos estratégicos tratados.
Ejemplo Objet ivo estratégico:  Defensa -> Acción:  

Ant ibacter ia l .

5. ELABORACIÓN DE LA FORMULA

Buscando que tengan la capacidad de cumpl i r  con las 
acciones antes sol ic i tadas.

2. ESTABLECER MISIÓN
Estableceremos la misión acorde a lo  que se 

deseé modificar,  cambiar,  combatir,  procurando 
siempre de manera pr imordial ,  cuidar  la  v ida y/o 
integr idad del  organismo,  s istema o área que se 

desea preservar

METODO DE PLANEACIÓN ESTRATÉGICA
5 Pasos a seguir

Acciones a desarrollar
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La Voz del Àngel de tu Salud
C.C.A.A.H.

Manchas de la edad

Bardana Raíz

Bálsamo del Perú (Semilla)

Higuerilla

Rábano Negro (Semilla)

Guamis Hoja/Gobernadora
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