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Es una combinacion herbal (compuesta de entre 5 a 7 plantas y/o suplementos alimenticios) destinada a un paciente
en especifico, preparada por el asesor 0 bajo su supervision, que puede 0 no complementar una prescripcion o
receta medica, siguiendo las normas, estrategias y formulas tradicionales y/o cientificas en el arte de la herbolaria,
surtido en una clinica de asesoria herbolaria o establecimiento farmacéutico con la debida informacion para
con el paciente o usuario de la misma.

Una estrategia es un conjunto de
acciones planificadas sistematica-
mente en un tiempo determinado,

sobre determinados 6rganos
N para aliviar o curar
C> una enfermedad o sintoma.
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Sinergia procede de un vocablo griego que significa “cooperacion”. El concepto
es utilizado para nombrar a la accion de dos 0 mas causas que generan un
efecto superior al que se conseguiria con la suma de los efectos individuales.
Dos elementos que se unen y generan sinergias ofrecen un resultado que
maximiza las cualidades de cada uno de los elementos

en el cual, se Ilevaran a cabo :
dichas acciones, para lograr un “” Accion de un medicamento o planta

2T (%eterminado fin 0 mision.
(
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Uno de los ejemplos mas comunes tiene como protagonistas a las vitaminas E y C; ambas producen un efecto antioxidante si se consumen por
separado, pero la ventaja de combinarlas es que disminuyen considerablemente la susceptibilidad que las lipoproteinas de baja densidad tienen a
la oxidacion, tanto en personas fumadoras como no fumadoras.

También es posible apreciar la sinergia al relacionar dos agentes antibidticos, si estos generan un efecto antimicrobiano mas importante que la
combinacion de sus acciones individuales.

Se conoce como efecto sinérgico a una interaccion entre medicamentos o farmacos que ofrece un resultado diferente al que se da si éstos son
suministrados de manera independiente.
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CONSERVACION DEFENSA DESOBSTRUCCION ERRADICACION FORTALECIMIENTO  INHIBICION REPARACION

cuando se quiere cuando se quiere  consiste en quitar  cuando Se quiere consiste en busca reducir la  cuando se pretende
conservar o mantener, defender y/o atacar _ ald0 que este  erragicar, eliminar o fortalecer y dar tono  inflamacion o la afegggiréﬂ%ulggrar

por ejemplo, la salud, de algdn agente (\],?: tl:uéyr(;r;%% aé%%‘g terminar con algin  a distintos 6rganos alngﬁgus(ij(g?:ng; o quelos sistemas y/o
la firmeza de la piel, patogeno. por ejemplo, agente patogeno,  y/o sistemas, como molécula, tempera-  0rganos regresen a
etc. cuando se sufre de  toxinas, impurezas, el sistema tura, ejemplo; dolor, ~ SU estado normal,

. . inflamacion, fiebre, J curar alguna ulcera,
etc. inmunoldgico. vy un desgarramiento.

estrefiimiento.




