
ESTRATEGIA

SINERGIA

OBJETIVOS ESTRATEGICOS

Uno de los ejemplos más comunes tiene como protagonistas a las vitaminas E y C; ambas producen un efecto antioxidante si se consumen por 
separado, pero la ventaja de combinarlas es que disminuyen considerablemente la susceptibilidad que las lipoproteínas de baja densidad tienen a 
la oxidación, tanto en personas fumadoras como no fumadoras.
También es posible apreciar la sinergia al relacionar dos agentes antibióticos, si estos generan un efecto antimicrobiano más importante que la 
combinación de sus acciones individuales.
Se conoce como efecto sinérgico a una interacción entre medicamentos o fármacos que ofrece un resultado diferente al que se da si éstos son 
suministrados de manera independiente. 

Es una combinacion herbal (compuesta de entre 5 a 7 plantas y/o suplementos alimenticios) destinada a un paciente 
en especifico, preparada por el asesor o bajo su supervisión, que puede o no complementar una prescripción o 
receta medica, siguiendo las normas, estrategias y formulas tradicionales y/o científicas en el arte de la herbolaria, 
surtido en una clínica de asesoría herbolaria o establecimiento farmacéutico con la debida información para 
con el paciente o usuario de la misma. 

Sinergia procede de un vocablo griego que significa “cooperación”. El concepto 
es utilizado para nombrar a la acción de dos o más causas que generan un 
efecto superior al que se conseguiría con la suma de los efectos individuales.
Dos elementos que se unen y generan sinergias ofrecen un resultado que 
maximiza las cualidades de cada uno de los elementos

Acción de un medicamento o planta
sobre determinados órganos

para aliviar o curar
una enfermedad o síntoma.Cardamomo semilla

Acción Terapéutica: 
Antibacterial; 
Se utiliza para 
combatir las 

bacterias.

ACCIÓN
U n a  e s t r a t e g i a  e s  u n  c o n j u n t o  d e  

a c c i o n e s  p l a n i fi c a d a s  s i s t e m á t i c a -
m e n t e  e n  u n  t i e m p o  d e t e r m i n a d o ,  

e n  e l  c u a l ,  s e  l l e v a r a n  a  c a b o  
d i c h a s  a c c i o n e s ,  p a r a  l o g r a r  u n  

d e t e r m i n a d o  fi n  o  m i s i ó n .

cuando se quiere 
conservar o mantener, 
por ejemplo, la salud, 
la firmeza de la piel, 

etc.

CONSERVACIÓN

cuando se quiere 
defender y/o atacar 

de algún agente 
patógeno.

DEFENSA

consiste en quitar 
algo que este 

obstruyendo alguna 
vía u órgano, como 

por ejemplo, 
cuando se sufre de 

estreñimiento.

DESOBSTRUCCIÓN

cuando se quiere 
erradicar, eliminar o 
terminar con algún 
agente patógeno, 

toxinas, impurezas, 
etc.

ERRADICACIÓN

consiste en 
fortalecer y dar tono 
a distintos órganos 
y/o sistemas, como 

el sistema 
inmunológico.

FORTALECIMIENTO

busca reducir la 
inflamación o la 
producción de 

alguna sustancia o 
molécula, tempera-
tura, ejemplo; dolor, 
inflamación, fiebre, 

etc.

INHIBICIÓN

cuando se pretende 
curar alguna 

afectación o lograr 
que los sistemas y/o 
órganos regresen a 
su estado normal, 

curar alguna ulcera, 
un desgarramiento.

REPARACIÓN

Formulas con Sinergia

Formula Magistral

EJEMPLO

C.C.A.A.H.


